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Théorie Niveau 1








     TSN 95

[image: image2.png]



EN PLONGEE
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Nous allons aborder la notion de risques du milieu mais aussi la notion de respect de l’environnement et la place du plongeur dans la palanquée.

1) Les Risques du milieu :

a- Le froid en plongée s’affronte par un vêtement isothermique ajusté et une nourriture plus calorifique.

        La perte de chaleur est 25 fois plus rapide dans l’eau que dans l’air.

        Dans de l’eau en-dessous de 33-34°, un plongeur perd des calories.

        Donc au delà d’un certain seuil (variable en fonction de l’individu), il faut arrêter la plongée : 

        un plongeur qui a froid se désintéresse de la plongée.

b- L’essoufflement :

       C’est une respiration superficielle, qui a pu être causée par :

- Un effort anormal en surface ou au fond : tout effort est à proscrire avant, pendant et après 

l’immersion.



- Le froid

            Effet de surprise qui provoque un blocage de la respiration.



- Une émotion

- Une mauvaise condition physique

- Du matériel mal réglé : un détendeur un peu trop dur à l’inspiration.

c- La faune et la flore : 

Certains animaux, certaines plantes peuvent être dangereuses c’est pourquoi on évite entre 

autre de poser les mains sur les roches et on ne touche pas aux animaux… 

2) Le Respect de l’Environnement :

- Milieu fragile et déjà très sollicité par les pollutions de toutes sortes.

- Certaines règles sont à respecter :

- Etre correctement stabilisé juste au dessus du fond ou à coté du tombant pour ne pas abîmer la faune et la flore fixées. Attention aux coups de palmes !

- Ne pas nourrir les animaux.

- Ne jamais rien remonter du fond.

- Ne pas expirer sous les surplombs

3) La Notion de Palanquée :

 C'est un groupe de plongeurs ayant les mêmes paramètres (Profondeur, temps,trajet). 4 Plongeurs en encadrement et 3 en autonomie. 

Un plongeur devra se situer à la même profondeur que le guide, voire un peu plus haut mais PAS EN DESSOUS.

Rester groupés.

Notion de binôme et de surveillance réciproque.

Porter attention à votre consommation : Surveillance du manomètre (Prévenir le guide de palanquée à mi-bouteille, puis à 50 Bars = réserve)

En cas de perte de la palanquée, rester une minute au fond puis remonter à la vitesse des petites bulles jusqu’à 3 m et faire un 360° avant de percer la surface : le guide se trouvera en surface avec la palanquée.

Ne jamais suivre une autre palanquée c‘est à dire repérer les plongeurs, leurs matériels avant l’immersion.

